Der Trainingsort:

Gymnastikraum
bei der TSG Gaststatte
Sportzentrum 4
76646 Bruchsal

Die Trainingszeiten:

Far alle ab 14 Jahre, Jingere auf
Anfrage

Dienstags: 17.30—19.30 Uhr
Freitag: 18.30—20.30 Uhr
Ansprechpartner:

Martin Schwan
Augsteiner 10

76646 Bruchsal

07251 300805

07251 13769

0171 9953100
m.schwan@t-online.de

TSG BRUCHSAL 1846 E.V

Geschaftstelle
Sportzentrum 4
76646 Bruchsal

Telefon: 07251 3065963

Telfax: 07251 3087848

E-Mail: ti@tsgbruchsal.de
www.tsgbruchsal.de

FECHTEN bei der

TSG Bruchsal

Jetzt informieren

www.tsgbruchsal.de
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Was ist Fechten?
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Was brauch ich am Anfang?

Konzentration
Kondition
Eleganz
Reaktion
Schnelligkeit
Korpergefuhl
Athletik

Wenn Du Lust hast mit dem Fech-
ten anzufangen, ist das erst ein-
mal genug. Denn auBer einem
Trainingsanzug und Turnschuhe
brauchst Du nichts weiter mitzu-
bringen! Die bendtigten Waffen
und Masken stellt namlich im ers-
ten 1/2 Jahr der Verein.

Bei der Fechtabteilung der TSG
Bruchsal beginnt man grundsatz-
lich mit dem Florett-Fechten.

Was ist denn Florett-Fechten?

Keine andere Waffe fordert vom Fechter
ein ahnliches HoéchstmaB an techni-
schem Vermégen und Prazision wie das
biegsame Florett. Jedes Gefecht ist an-
ders und man muB sich fir jedes Ge-
fecht taktisch neu einstellen.

Die Dynamik der Bewegungen erfordert
von den Florettfechtern ein besonderes
MaB an Athletik und KérperbewuBt-sein.

Die Vielfalt an unterschiedlichen Aktio-
nen, wie auch die fast spielerische Ele-
ganz dieser Disziplin, machen aber ge-
rade den Reiz des Florett-Fechtens aus

Was kostet Fechten?

Das Training kostet den normalen Ver-
einsbeitrag der TSG Bruchsal .

Momentan betrdgt dieser fir Schiler
23,00 Euro und fur Erwachsene 46,00
EURO im Halbjahr.

Zusatzlich noch einen Abteilungsbeitrag
von 15,00 bzw. 20,00 EURO im Jahr

Die Waffe - kurz erklart

Das moderne Florett entwickelte
sich aus einer Ubungswaffe zum
genauen Treffen. Davon ist heute die
reduzierte Trefferflaiche — der Rumpf
- erhalten geblieben.

Es ist eine reine StoBwaffe. Nur wenn
seine Spitze mit einem Druck von
mindestens 500 Gramm die gegneri-

sche Treffflache berlihrt, wird ein Tref-
fer elektronisch angezeigt.

Ein so genannter Obmann leitet die
Gefechte. Im Unterschied zum Degen
bekommt nicht der Fechter den Punkt,
der zuerst trifft, sondern um zu punk-
ten, muB man entweder als erster sei-
nen Angriff starten oder den gegneri-
schen Angriff parieren und einen Ge-
genangriff setzen.
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